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Professor dr. Jan Gutermuth

Extracorporeal Shock Wave Therapy verbetert
de genezing van chronische ulcera alsook de
levenskwaliteit van patiénten

De behandeling van chronische ulcera (zweren) is
complex vanwege de slechte genezing en dit ondanks de
beschikbaarheid van meerdere wondverzorgingsproducten.
Recente studies suggereren dat extracorporeale schokgolf-
therapie (ESWT) gunstig kan zijn. UZ Brussel deed
onderzoek met een pilootstudie rond de werkzaamheid en
veiligheid van ESWT op wondgenezing bij patiénten met
o.a. chronische ulcera alsook naar de kwaliteit van leven.
Professor dr. Jan Gutermuth, diensthoofd dermatologie
UZ Brussel, licht toe.

Waarom en hoe hebben jullie de pilootstudie aangepakt?
Ik was oorspronkelijk niet overtuigd van de werking van ESWT
en wou dit zelf onderzoeken. We hebben een kleinschalige
pilootstudie opgezet waar we zijn gestart met het selecteren
van tien patiénten met chronische, therapieresistente ulcera.
We hebben hen behandeld met de reguliere wondzorg en dit
aangevuld met vier ESWT sessies.

Wat blijkt uit de resultaten van de pilootstudie?

We hebben een gemiddelde afname in wondopperviak en
wonddiepte van respectievelijk 71% en 60% waargenomen en
dit zes weken na de eerste behandelingssessie. De QoL (Quality
of Life) verbeterde aanzienlijk na de behandeling (60%) waarbij
de pijnscores aanzienlijk waren gedaald (62%). Drie patiénten

hadden milde bijwerkingen (milde pijn, oedeem, oppervlakkig
hematoom) waarvan allemaal spontaan verdwenen binnen
24 uur. Onze kleinschalige pilootstudie bevestigt andere
literatuur waaruit blijkt dat ESWT effectief en veilig lijkt te zijn
bij de behandeling van chronische ulcera en dat ook de QoL van
patiénten verbetert.

Wat kan de ESWT behandeling volgens u naar de toekomst
toe betekenen?

Door de aanvulling van ESWT op de conventionele wondzorg
kunnen we spreken van een meer zinvolle behandeling en
verbeterde levenskwaliteit voor de patiénten. Daarnaast kan dit
ook een meerwaarde betekenen voor ons zorgsysteem aangezien
de kosten aanzienlijk kunnen dalen.

Welke patiénten komen in aanmerking voor een ESWT
behandeling?

ESWT is geschikt voor zowel acute als chronische wonden.
We denken dan aan diabetische — arteriéle en veneuze ulcera,
gemengd ulcus, decubitus en post-traumatische wonden.

Wordt de behandeling toegepast in UZ Brussel?
Ja, ESWT behandelingen worden toegepast in het UZ Brussel op
de dienst dermatologie.



